
Naar de
middelbare!

Mijn kind ziet erg op tegen de overstap naar het voortgezet
onderwijs, wat kan ik doen?
Mijn kind had geen fijne tijd op de basisschool, hoe kan ik
ervoor zorgen dat het in de brugklas beter gaat?

Herkenbare vragen? De overstap van de basisschool naar de
middelbare school is een grote en spannende stap. Voor veel
kinderen een leuke uitdaging, maar voor sommigen roept het
vooral spanning op. Wat kun je als ouder/verzorger doen om je
kind te ondersteunen bij deze stap? 

In het webinar ‘Naar de middelbare!’ bespreken we wat de
overstap naar de middelbare spannend maakt en wat er nu
echt verandert. Hoe ga je met je kind in gesprek over spanning
en school en hoe kun je helpen deze spanning te verminderen? 

Het webinar ‘Naar de middelbare’ is gratis. Tijdens het webinar
ben je anoniem. Kun je niet? Meld je toch aan, achteraf
ontvang je een terugkijklink. Je kunt je aanmelden via de de
QR-code of via onze website propersona.nl/preventie.

Thema's webinar:

Online ouderavond
14 april 2026 / 19.30 - 21.00 

Wat helpt om
spanning te
verminderen voor en
tijdens het
brugklasjaar?

Praktische tips om
met je kind in gesprek
te blijven over stress
en school

Zelfvertrouwen
vergroten en positief
leren denken
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