	Havo 4/Atheneum 4

	Perioden




	Spoorboekje


	Blok 1
	Onderdeel
	
	29 aug/21 okt
	Inleveren
	Afvinken
	Cijfer

	
	
	
	17/21 okt TW1
	
	
	

	Theorie
	Sportautobiografie, waarom BSM  (H1)
	Lesweek 4

23 sept 2011
	
	

	Praktijk & Theorie
	P1
	
	
	

	Theorie P3
	Trainingsprogramma – Training & overtraining
	Lesweek 7
14 okt 2011
	
	

	Praktijk
	P1
	
	
	
	

	Atletiek
	Lopen 
	10 km wedstrijdloop
	
	
	

	Slag/loopspel
	Softbal
	Techniek & tactiek
	
	
	

	Vrije ruimte
	Inhalen prak.
	
	
	
	


	Blok 2
	Onderdeel
	
	7 nov/ 20 jan
	Inleveren
	Afvinken
	Cijfer

	
	
	
	16/20 jan  TW2


	
	
	

	Theorie
	Spelregels-lesvoorbereiding-klimmen
	Toets TW 2 
	
	

	Theorie
	Bezoek Topsportwedstrijd (H2)
	Lesweek 17 

3 jan 2012
	
	

	Praktijk & Theorie
	P1 en P2
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Praktijk
	P1
	
	
	
	

	Turnen
	Minitrampoline
	salto
	
	
	

	Turnen
	Klimmen
	Klimcertificaat
	
	
	

	Lesgeefopdr.
	P2
	
	
	
	

	
	Lesgeven
	
	
	
	

	Vrije ruimte
	Inhalen prak.
	
	
	
	


	Blok 3
	Onderdeel
	
	23 Jan/30 mrt
	Inleveren
	Afvinken
	Cijfer

	
	
	
	26/30 mrt TW 3
	
	
	

	Theorie
	Deel 5 EHB(S)O  afronding dmv toets en opdrachten behorend bij hoofdstuk (T2)
	TW 3
	
	

	
	Sporten met een handicap dmv werkstuk (H3)  bezoek Werkenrode
	Lesweek 26  23 mrt 2012
	
	

	Praktijk & Theorie
	P1 & P2
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Praktijk
	P1
	
	
	
	
	

	Zelfverdediging
	Zelfverdediging
	Eigen bedrevenheid
	
	
	

	Terugslagspel
	Squash 
	Eigen bedrevenheid
	
	
	

	Lesgeefopdr.
	P2
	
	
	
	

	
	Lesgeven
	
	
	
	

	Vrije ruimte
	Inhalen prak.
	
	
	
	


	Blok 4
	Datum
	
	2 apr/15 juni
	Inleveren
	Afvinken
	Cijfer

	
	
	
	11 jun/15 jun TW 4
	
	
	

	Theorie
	3 Lesvoorbereidingen (H4) 
	Lesweek 32 11 mei 2012
	
	

	
	Dossier sport en bewegen (H5)

Gehele dossier inleveren !!
	Lesweek 35 1 juni 2012
	
	

	Praktijk & Theorie
	P1 & P2
	
	
	

	
	Organisatie Survivalkamp
	Lesweek 35 1 juni 2012
	
	

	
	
	
	
	
	

	Praktijk
	P1
	
	
	
	

	Terugslagspel
	Beach Volleybal: Techniek & tactiek
	
	
	

	Atletiek
	Speerwerpen: eigen bedrevenheid
	
	
	

	Lesgeefopdr.
	P2
	
	
	
	

	
	Lesgeven
	
	
	
	

	Vrije ruimte
	Inhalen prak.
	
	
	


Zelfstudie voor onderstaande activiteiten: (buiten de reguliere lestijden / géén contacturen)

	Bezoek sportwedstrijd

Hardloopwedstrijd


	Handelingsdelen


H1

Sportautobiografie




H2

Bezoek Topsportwedstrijd
H3

Sporten met een handicap

H4

Lesvoorbereidingen

H5

Dossier sport en bewegen
